
Rejoignez une
aventure
professionnelle et
humaine 
en Ardèche
Méridionale 

Un stage enrichissant au cœur d'une
région inspirante, entouré de

professionnels engagés et passionnés !



Chaque semestre, entre 20 et 30
internes choisissent de venir se

former dans notre région. 

Pourquoi ? Parce que nous
avons tant à offrir : une équipe

médicale dynamique et
accueillante, une ambiance de
travail solidaire et stimulante.
Venez découvrir les nombreux
avantages de rejoindre notre
territoire pour votre stage !

Le CODASAM, collectif créé en 2017, regroupe les professionnels médicaux du territoire. Grâce
à lui, des événements et des réunions régulières favorisent la collaboration et le partage
d’expériences. À ses côtés, créée en 2023, la Communauté Professionnelle Territoriale de
Santé (CPTS) Al’Aube Santé favorise la coordination pluri-professionnelle de l’offre de soins sur
le territoire. Ce partenariat offre des perspectives de partages passionnants auxquelles vous
pourrez participer.

Collaboration et innovation
en milieu médical

Ici, en Ardèche Méridionale, la médecine
générale évolue avec les nouveaux modes
de pratique : Maisons de Santé
pluriprofessionnelles, Infirmiers de
Pratique Avancée, assistants médicaux. 

Vous bénéficierez d’un environnement de
formation à la pointe, avec des formateurs
expérimentés. 

Chaque début de semestre, une journée
d'accueil est organisée pour que vous
puissiez rencontrer vos confrères internes
et les médecins.

Rencontres AVEC les équipes 2026, Palais des Congrès LYON



Un cadre
naturel
pour se

ressourcer

Marchés et
produits locaux

Activités tout
au long de

l'année

Une terre
d'art et de

culture

L'Ardèche, un écrin naturel et
culturel à découvrir
Située au cœur d’une nature préservée, l’Ardèche est une région où les grands espaces
se mêlent à une riche vie culturelle. Ici, les professionnels de santé trouvent un cadre
idéal pour se ressourcer et se détendre après des journées bien remplies. Que ce soit à
travers des randonnées, des activités en plein air tout au long de l’année ou en
explorant les marchés de producteurs locaux, l’Ardèche offre de nombreuses occasions
de profiter d’un cadre de vie exceptionnel. Cette terre d’accueil pour les artistes propose
également une diversité d’événements culturels qui enrichissent le quotidien.



Le CODASAM, quant à lui,
regroupe plusieurs

professionnels de santé répartis
sur l'ensemble du territoire de

l'Ardèche méridionale. 

Ce collectif s’appuie sur la
richesse et la diversité

géographique du sud de
l’Ardèche, notamment à

proximité des villes de Vals-les-
Bains, Aubenas, et Joyeuse.

L'Ardèche : Un territoire aux
multiples facettes

L’Ardèche, au cœur de la région Auvergne-
Rhône-Alpes, se distingue par sa diversité
géographique. Située entre montagnes, vallées
et rivières, cette région offre une nature
préservée qui ne cesse de séduire les visiteurs
comme les professionnels qui s’y installent.

Au nord, vous trouverez le plateau des
Boutières et les montagnes de l’Ardèche,
propices aux activités de plein air. 

Plus au sud, la région dévoile des villages
pittoresques, des rivières idéales pour les
baignades, et des sites naturels exceptionnels
comme les célèbres Gorges de l'Ardèche ou
encore la Grotte Chauvet.



LOGEMENT

Une équipe jeune et dynamique
Le cabinet des Drs Fanny Chobert, Pauline Mathieu, Adeline Fabre vous accueille en plein centre
d’Aubenas. Situé dans des locaux modernes, au-dessus d’une pharmacie branchée, ce cabinet offre
un cadre de travail agréable et fonctionnel. Le logiciel WEDA, partagé avec plusieurs autres
médecins de la région, permet une coordination optimale des soins.
La petite salle de pause et la terrasse offrent des moments de détente avec les collègues,
notamment pendant les beaux jours, pour profiter d’une pause conviviale.

Le cabinet fait partie d’un réseau de jeunes médecins généralistes répartis sur toute la basse
Ardèche, une région où la qualité de vie est exceptionnelle. Que vous aimiez la randonnée, le
canyoning ou encore découvrir des trésors comme la Grotte Chauvet ou les Gorges de l’Ardèche en
canoë, cette région a tout pour plaire. Les restaurants typiques et les paysages à couper le souffle
viennent compléter le tableau.

Pour les internes, il est
possible de loger à la maison

des internes de l’hôpital à
Aubenas ou de trouver un
logement en collocation à

Villeneuve-de-Berg, Meyras ou
Jaujac.

Dr Fanny CHOBERT 
Dr Pauline MATHIEU

Dr Adeline FABRE

07200 Aubenas

Tél : 04 75 89 28 06

Cabinet Médical des Drs Chobert,
Mathieu, Fabre

Dr Fanny Chobert : Médecine générale, cardiologie avec ECG à portée de main
pour des consultations rapides (dyspnée, douleurs thoraciques, palpitations,
etc.), suivi gynécologique (examens mammaires, frottis, pose/retrait d’implant),
soins pédiatriques et dépistage des cancers cutanés.

Dr Adeline Fabre : Médecine générale orientée vers la
gériatrie, soins programmés et urgences, avec une
expertise en médecine thermale.



LOGEMENT

Une équipe pluridisciplinaire et collaborative
Le Dr Véronique Coureau exerce au sein de la Maison de Santé de Villeneuve-de-Berg, aux côtés de
deux autres médecins et plusieurs autres professionnels de santé : orthophonistes, sage-femme,
pédicure-podologue, diététicienne, et infirmière ASALEE. Des réunions de cas complexes ainsi que
des formations médicales sont organisées environ une fois par mois, créant un environnement
collaboratif et enrichissant pour les internes.

Villeneuve-de-Berg est une charmante commune ardéchoise
offrant un cadre de vie agréable pour les internes. Vous y trouverez
une maison en centre-ville pouvant accueillir 2 à 3 internes, pour un

loyer d’environ 300 euros par mois et par personne. Un logement
idéal pour profiter pleinement de la vie locale et des opportunités

offertes par la région.
Pour plus d’informations sur la Maison de Santé, rendez-vous sur

www.mamaisondesante.net.

Dr Véronique COUREAU

Villeneuve-de-Berg
Pour en savoir plus sur la

maison de santé :
www.mamaisondesante.net

Cabinet Médical de la Maison de
Santé de Villeneuve-de-Berg

Dr Véronique Coureau : Depuis 2019, le Dr Coureau accueille des internes et
est également médecin de crèche. Installée depuis 2013, la Maison de Santé
se situe à 30 minutes de Montélimar et 20 minutes d’Aubenas, offrant un
cadre de travail de qualité.

secrétariat : 09 70 59 33 01 

http://www.mamaisondesante.net/
http://www.mamaisondesante.net/


LOGEMENT

Une formation continue et un cadre d'apprentissage
riche
Le Dr Orrit partage son cabinet avec un autre médecin généraliste ainsi qu'une pédiatre, formant
une équipe complète et variée. Maître de stage depuis plusieurs années et tutrice depuis un an, elle
met un point d'honneur à accompagner ses internes dans leur formation. Son approche globale de
la médecine générale permet une prise en charge complète et diversifiée des patients, couvrant un
large éventail de pathologies.

Les internes peuvent bénéficier d'un
logement à la maison des internes

d'Aubenas ou opter pour des solutions à
Villeneuve-de-Berg ou en collocation à
Meyras/Jaujac, selon les disponibilités.

Dr Anne ORRIT
Saint-Didier-sous-Aubenas

Cabinet Médical 
du Dr Anne ORRIT

Ce stage est une excellente opportunité pour ceux qui souhaitent découvrir
toutes les facettes d'un cabinet de médecine générale.
Le Dr Orrit exerce avec une infirmière ASALEE.

perso 06 32 33 01 42



Un réseau médical pluridisciplinaire dynamique
Les Drs Cindy Bougeard, François Bougeard, Cindy Badia, Caroline Iahns et Natacha Nitting
travaillent au sein d'une maison de santé multisites, localisée à Meyras et Jaujac. 
Très active, cette maison de santé regroupe pas moins de 35 professionnels de divers horizons
(infirmières, kinésithérapeutes, ostéopathes, pharmaciens, orthophonistes, psychologues,
psychomotriciens, diététiciens, etc.). Des réunions pluridisciplinaires sont organisées chaque mois, et
des projets novateurs, tels que la Maison Sport Santé et l'accompagnement à la parentalité,
enrichissent l’offre de soins. Yoga et danse-thérapie sont aussi proposés aux professionnels de la
santé.
L'équipe travaille en étroite collaboration avec une infirmière ASALEE, une infirmière de pratique
avancée et des assistants médicaux, garantissant ainsi une prise en charge complète des patients.

Dr Cindy BOUGEARD CROUZET  
Dr François BOUGEARD -

Dr Cindy BADIA MOULIN  -
Dr Caroline IAHNS  -
Dr Natacha  NITTING 

Meyras et Jaujac, à 20 minutes
du Centre Hospitalier d’Aubenas

Maison de Santé Pluridisciplinaire
de Meyras et Jaujac

Les médecins de cette maison de santé exercent une activité mixte, incluant de
nombreuses consultations pédiatriques, des visites en EHPAD et des
interventions en tant que Médecins Correspondants SAMU. Les consultations
durent en moyenne 20 minutes et chaque médecin reçoit environ 20 patients
par jour, offrant une grande diversité dans les cas cliniques.

Spécificités des praticiens :
Dr François Bougeard : Médecine du sport, Médecin MCS, Expert en pathologies ostéoarticulaires,
infiltrations et médecine thermale.
Dr Cindy Bougeard : Médecin MCS, Gynécologie, pédiatrie, ehpad et médecine thermale.
Dr Cindy Badia : Thérapie systémique, cardiologie, médecine thermale et aromathérapie.
Dr Caroline Iahns : Médecin MCS, Spécialiste de l’allaitement maternel et intervenante en PMI.
Dr Natacha Nitting : Hypnose, thérapie de groupe, et danse-thérapie.

perso Dr IAHNS : 06 19 19 45 79
cabinet : 04 75 94 53 32



Un cadre de vie exceptionnel dans un environnement
authentique
Les villages de Jaujac et Meyras offrent des paysages à couper le souffle, typiques de l’Ardèche, avec
des rivières où se baigner l'été et des stations de ski à proximité pour profiter de l'hiver. Ces villages
dynamiques et alternatifs proposent également de nombreuses commodités locales : restaurants,
cafés, épiceries, et magasins de producteurs. La place de Jaujac est régulièrement animée par des
festivals et des soirées, offrant une vie locale riche en événements culturels et festifs.

Maison de Santé Pluridisciplinaire
de Meyras et Jaujac

LOGEMENT

2026 : Nouveau logement plus moderne et plus proche! Facile d'accès Entre Meyras et Jaujac. 
83 mètres carrés, 3 chambres, cuisine équipée, 1 douche, 2 WC, lave-linge perso dans laverie, 2

places de parking, TV et wifi inclus, terrasse extérieure.

Le gîte est parfaitement situé pour les amateurs de sport et de nature, avec des départs de
randonnées et de VTT directement à proximité. En hiver, les stations de ski de piste et de fond sont
à seulement 30 minutes, tandis que les thermes de Vals-les-Bains, avec piscine et spa, se trouvent à

15 minutes.



LOGEMENT

Un médecin de montagne au service de sa
communauté
Le Dr Jean-Luc Magat est un médecin généraliste, exerçant seul dans un cabinet libéral à
Coucouron, un charmant village niché à 1150 mètres d'altitude, au carrefour de l'Ardèche, de la
Haute-Loire et de la Lozère. Ce secteur rural et montagnard s'étend sur un rayon de 40 km, offrant
un cadre unique pour pratiquer la médecine en toute proximité.
Sur la commune de Coucouron, vous trouverez une pharmacie, un cabinet d'infirmières, un cabinet
de kinésithérapie, ainsi qu'une maison de santé en cours de construction. De plus, trois
établissements pour personnes âgées (156 lits) et un ESAT de 20 places complètent le tableau. Le Dr
Magat collabore également avec deux autres cabinets infirmiers et un autre cabinet de
kinésithérapie situés à proximité.
Des soins variés et une expertise en médecine du sport
Le Dr Magat consulte tous les matins de 8 h à 12 h30 et effectue des visites à domicile l'après-midi, du
lundi au vendredi. Il est également de garde un week-end sur deux et consulte le samedi matin dans
ces périodes. En fonction de la saison, il réalise entre 20 et 25 actes par jour.

Dr Jean-Luc MAGAT

Adresse :
Les Champs, 07470

Coucouron

 

Cabinet Médical du Dr Jean-Luc
Magat

En tant que médecin du sport et médecin correspondant SAMU, il intervient
régulièrement pour des urgences à la demande du SAMU. Le Dr Magat est également
spécialisé dans le dépistage de l'apnée du sommeil et la réalisation de spirométries,
ajoutant à la diversité des soins offerts au sein de son cabinet.

Le cabinet du Dr Magat dispose
d’un appartement attenant,

spécialement destiné aux
remplaçants ou aux stagiaires,
offrant un cadre confortable et
pratique pour les internes en

formation.

jean-luc.magat@wanadoo.fr

Tél : 04 66 46 15 30



Un environnement de travail dynamique et bienveillant
La Maison de Santé Pluridisciplinaire (MSP) des 3 Rivières à Ruoms regroupe 7 médecins, dont 6 MSU
(Maîtres de Stage Universitaires), prêts à vous offrir un cadre de stage stimulant aux portes des
magnifiques Gorges de l’Ardèche. Le cabinet, entièrement informatisé via le logiciel WEDA, est
équipé d’un espace de travail moderne et confortable avec une ambiance de travail chaleureuse.
L’équipe médicale prend en charge une patientèle variée avec des consultations axées sur la santé
générale, les soins chroniques, la santé des femmes et des enfants, ainsi que des actes techniques
(sutures, traumatologie, etc.). Le cabinet propose également un suivi psychiatrique, addictologique
et des consultations sans rendez-vous pour les urgences.

 Dr Anthony GIRARD
 Dr Pauline MIAS

Dr Florence ROFFE
Dr Arnaud ZAHND
DR Mathilde MAES
DR Thibault SERNA

RUOMS, ARDÈCHE

Maison de Santé Pluridisciplinaire
des 3 Rivières - Ruoms

La Maison de Santé de Ruoms favorise la collaboration entre médecins,
infirmiers, et divers professionnels de santé (kinésithérapeutes,
psychologues, sages-femmes, etc.), avec des réunions régulières pour
l’échange de protocoles et la prise en charge des cas complexes.
Les internes bénéficient de nombreuses occasions d'apprentissage et
d'échange avec des praticiens passionnés par la formation des futurs
professionnels de santé.

LOGEMENT
Un grand appartement lumineux et climatisé de

170 m² est mis à disposition des internes, à deux pas
du cabinet. Il comporte trois grandes chambres,

une salle de bain avec douche hydro-massante, une
cuisine équipée et un salon. Le logement est

partagé avec d’autres internes ou remplaçants pour
un coût d’environ 250 euros par mois, charges

comprises.

perso Dr ZAHND : 
06 89 72 43 40



Un cadre médical complet et polyvalent

Installée en Ardèche depuis 2013, le Dr Virginie Gouessant a réouvert son cabinet médical individuel
en mai 2023 à Saint-Étienne de Fontbellon, à proximité immédiate d’Aubenas. En tant que Maître de
Stage Universitaire depuis 2019, elle accueille les internes PFEA (Pôle Femme-Enfant) et SASPAS,
garantissant un environnement d'apprentissage optimal avec deux bureaux médicaux sur place, l’un
pour l’interne et l’autre pour le médecin.

LOGEMENT

Dr Virginie GOUESSANT

Adresse :
305 route d'Alès, 07200

Saint-Étienne de
Fontbellon

Cabinet Médical du 
Dr Virginie GOUESSANT

Le Dr Gouessant est spécialisée en gynécologie-obstétrique (DIU en gynécologie-
obstétrique), réalisant des actes tels que la pose de Nexplanon, la pose de DIU, le
suivi de grossesse, ainsi que l’IVG médicamenteuse à domicile. Elle assure également
des consultations de pédiatrie et de médecine générale avec des consultations
d'urgence disponibles tous les jours.
Le cabinet travaille également avec une infirmière ASALEE qui réalise des
consultations de prévention (obésité, diabète, sevrage tabagique) dans le second
bureau.

 virginie.gouessant@gmail.com

perso : 06 70 89 19 92

Pour les internes, il est
possible de loger à la maison

des internes de l’hôpital à
Aubenas ou de trouver un
logement en collocation à

Villeneuve-de-Berg, Meyras ou
Jaujac.



Un stage diversifié au cœur de la vallée de l'Ardèche
Le stage à Vallon Pont d’Arc est un mélange unique entre une activité rurale et touristique, offrant
une expérience variée aux internes. L’équipe se compose de plusieurs médecins, ensemble, ils
offrent une approche collaborative et dynamique de la médecine de village.
Pendant la saison estivale, l’activité classique de médecine générale se combine avec une activité
d’urgence accrue, en raison de l’afflux de touristes dans la région. Quatre des cinq médecins sont
également médecins correspondants SAMU, ce qui renforce les compétences en gestion des
urgences. La Maison de Santé regroupe une équipe de 40 professionnels de santé, représentant une
douzaine de spécialités médicales différentes.

Dr Romain POYET 
Dr Richard BOUCANT  
Dr Philippe ALOGNA 

VALLON PONT D’ARC 

Maison de Santé Pluridisciplinaire
- Vallon Pont d'Arc

Les internes bénéficient d’un suivi attentif, avec des débriefings quotidiens réalisés par le médecin en
charge. De plus, un contact téléphonique avec le maître de stage est possible à tout moment de la
journée, assurant un accompagnement continu. Nous avons également à cœur de développer des
pratiques innovantes, telles que le travail en collaboration avec une infirmière en pratique avancée et
une infirmière ASALEE.
Les horaires sont fixés de 8h30 à 18h30 avec une pause entre midi et deux. Les internes peuvent
également, sur la base du volontariat, participer à des remplacements de garde. Une équipe de trois
secrétaires est présente pour assurer le soutien administratif.

LOGEMENT
Les internes disposent d’un logement sécurisé et

indépendant, situé à deux minutes à pied du
village. Ce logement comprend deux chambres et
une piscine, pour un loyer de 230 euros l’été et 250

euros l’hiver.

perso Dr POYET : 06 84 50 19 68
cabinet : 04 75 88 18 18



LOGEMENT

Un territoire d’opportunités !
Établissement polyvalent à taille humaine, le Centre Hospitalier d’Ardèche Méridionale (CHArMe)
s’inscrit comme l’acteur de santé incontournable en Sud Ardèche, dont il est le principal pôle
économique. Avec une activité en augmentation constante, il dessert un bassin de 100 000 habitants
(150 000 en période estivale). 
Le CHArMe propose une offre de soins complète. Son activité est principalement centrée sur les
services de médecine, de chirurgie, d’obstétrique, d’accueil des urgences / SMUR / UHCD,
d’hospitalisation à domicile, et de soins de suite et de réadaptation.
Le Centre hospitalier regroupe également un centre de santé, un centre de la vision et deux EHPAD.
L'accueil de docteurs juniors enrichit cette équipe avec des praticiens en formation avancée.
L'antenne PASS, en lien avec Lyon Sud, souligne la confiance accordée à l'hôpital par la faculté de
médecine, renforçant ainsi son rôle dans la formation médicale.
L’établissement entretient également un lien ville-hôpital fort, avec un pôle dédié et une co-
présidence du CODASAM par la PCME. Des temps conviviaux sont organisés régulièrement pour
favoriser l’échange et l'intégration entre les équipes. L’hôpital est aussi reconnu pour son accueil des
externes, créant une dynamique conviviale et jeune au sein de ses services.

Référent Internes : 
Dr Valentin CLAUZIER

Dr Julie AUDIGIER,
présidente de CME

16 avenue de Bellande,
07200 AUBENAS 

Centre Hospitalier d’Ardèche
méridionale 

Le CHArMe propose une diversité de services, notamment en médecine générale,
cardiologie, chirurgie, et soins de suite et de réadaptation (SSR). Les internes y auront
l'occasion de suivre des stages dans un environnement professionnel exigeant mais
convivial, bénéficiant de l’accompagnement des chefs de services et des référents en
formation continue.
Les internes PRAT peuvent également faire une demande pour être accueillis au sein
du Centre Hospitalier, offrant ainsi une autre possibilité d’expérience riche et
diversifiée.

La maison des internes aune capacité
d’accueil de 8 étudiants. En dehors des

horaires de travail, l’hôpital offre un cadre
de vie particulièrement agréable. Avec une
piscine et un barbecue à disposition, il ne
vous reste plus qu’à prendre vos maillots

pour profiter de moments de détente entre
internes après les journées bien remplies. 

Contact logement : 
affairesmedicales@ch-ardeche-meridionale.fr

Contact stage : 
valentin.clauzier@ch-ardeche-meridionale.fr



www.alaubesante.fr


